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âÕâð ÂãÜð, Âôá‡æ â´Õ´Ïè ·¤ç×Øô´ ·¤æ ÂÌæ Ü»æ°´

dietclinic_aaharvihar dietclinicaaharvihar

âÕâð ÂãÜð, Âôá‡æ â´Õ´Ïè ·¤ç×Øô´ ·¤æ ÂÌæ Ü»æ°´

ÍæØÚUæØÇU, ãæ×ôüÙÜ ¥â´ÌéÜÙ, ÁðÙðçÅU·¤ ·¤æÚU·¤, ©‘¿ 
ÚU€Ì¿æÂ, ÚUQ¤æËÂÌæ, ¥â´ÌéçÜÌ ¥æãæÚU (¥æÁ·¤Ü ÕãéÌ 
¥æ× ãñ), ÂéÚUæÙè Õè×æÚUè, ÂôSÅU ·¤ôçßÇ, ×êÜ ·¤æÚU‡æ ·¤æ ÂÌæ 
Ü»æÙæ ã×ðàææ ©ç¿Ì ãôÌæ ãñ, ¥æÂ·Ô¤ ¹æÙð ·¤è ¥æÎÌð´ ÕÇU¸è 
Öêç×·¤æ çÙÖæÌè ãñ´Ð

ÁÕ ¥æÂ Ìèßý ÕæÜô´ ·Ô¤ ÛæÇ¸Ùð âð ÂèçÇ¸Ì ãôÌð ãñ´, Ìô ƒæÚUðÜê 
©Â¿æÚU ¥õÚU ¥æØéßðüçÎ·¤ ©Â¿æÚU âéÛææª¤´»è çÁ‹ãð´ ¥æÂ ƒæÚU 
ÂÚU ¥æÁ×æ â·¤Ìð ãñ´ ¥õÚU Øã ¥‘ÀUæ ÂçÚU‡ææ× Îð»æÐ 

ÕæÜô´ ·Ô¤ ÛæÇ¸Ùð ·¤ô çÅþ»ÚU ·¤ÚUÙð ßæÜð ·¤§ü ·¤æÚU‡æ Áñâð

ã×æÚUð àæÚUèÚU ×ð´ Âýæ·¤ëçÌ·¤ M¤Â âð ÕæÜ ãÚU çÎÙ ÛæÇ¸Ìð ãñ´Ð °·¤ 
ÃØç€Ì ·Ô¤ çÜ° ãÚU çÎÙ Ü»Ö» z® âð v®® ÕæÜ ¹ôÙæ 
âæ×æ‹Ø ãñ, Üðç·¤Ù ØçÎ Øã §ââð ¥çÏ·¤ ãñ Ìô ¥æÂ·¤ô ×êÜ 
·¤æÚU‡æ ÂÌæ ãôÙæ ¿æçã°Ð

ØçÎ ¥æÂ ßÁÙ ƒæÅUæÙð ßæÜð ¥æãæÚU ÂÚU ãñ´ (€UØô´ç·¤ ¥æÁ·¤Ü 
ØêÅU÷ØêÕ ÂÚU ÕãéÌ âæÚUð ßÁÙ ƒæÅUæÙð ßæÜð ¥æãæÚU ©ÂÜŽÏ ãñ´) 
Ìô ·¤ëÂØæ §âð ç·¤âè Øô‚Ø Âôá‡æ çßàæðá™æ âð Áæ´¿ð´Ð

ÕæÜ ÛæÇ¸Ùæ °·¤ ¥æ× â×SØæ ãñ çÁâ×ð´ ·¤§ü ·¤æÚU‡æ àææç×Ü 
ãñ´ ¥õÚU ·¤Öè-·¤Öè Øã â×SØæ ¥æÂ·¤ô ·¤æÈ¤è ÂÚÔUàææÙ ·¤ÚU 
ÎðÌè ãñÐ ØçÎ ¥æÂ Îð¹ ÚUãð ãñ´ ç·¤ ãÚU ÕæÚU ÕæÜ ÏôÙð ·Ô¤ ÕæÎ 
Øæ ·¤´ƒæè ·¤ÚUÙð ·Ô¤ ÕæÎ ÕæÜ ÛæÇ¸Ìð ãñ´ Øæ Øã ¥æÂ·Ô¤ Ìç·¤° 
Øæ ¥æÂ·Ô¤ ÕæÜô´ ·Ô¤ Õñ´Ç ÂÚU ãñ Ìô Øã â×Ø ¥æÂ·Ô¤ ÕæÜô´ ·Ô¤ 
SßæS‰Ø ÂÚU ŠØæÙ ÎðÙð ·¤æ ãñÐ Øãæ´ ×ñ´ °·¤ ÕæÌ âæÛææ ·¤ÚUÙæ 
¿æãê´»è ç·¤ ·¤ëÂØæ ÌÙæß Ù Üð´ €UØô´ç·¤ ÌÙæß §â â×SØæ ·¤ô 
ÕÉ¸æ Îð»æÐ ¥æÂ·¤ô Õâ ŠØæÙ ÎðÙð ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñ



vz ßáô´ü ·¤è ¥ÂÙð ç¿ç·¤ˆâ·¤èØ ¥ÙéÖß 
·ð¤ ÎõÚUæÙ, ×ñ´Ùð Îð¹æ ãñ ç·¤ ¥»ÚU Üô» ÂêÚUè 
Ùè´Î Üð ÚUãð´U ãñ´U Ìô ©Ù·Ô¤ Âæâ ª¤Áæü SÌÚU 
¥õÚU ÕðãÌÚU SßæS‰Ø ãUæðÌæ ãñÐ

¥ÂÙð ÕæÜô´ ×ð´ ·¤´ƒæè Ù ·¤ÚUð´ ÁÕ ßð »èÜð ãô´Ð

¥æØéßðüÎ ·Ô¤ ¥ÙéâæÚU ÕæÜô´ ·¤æ Âôá‡æ 
¥æÂ·¤è ¥æ´Ì âð ÁéÇ¸æ ãôÌæ ãñ, §âçÜ° 
¥æÂ·¤ô °·¤ SßSÍ ¥æ´Ì ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ 
ãôÌè ãñ

»×ü ÕæÜô´ ·¤è ×æçÜàæ

¥ÂÙè ¥´»éçÜØô´ ·¤ô ©ÜÛææÙð âð ×éQ¤ 
·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° ©Ù·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚUð´Ð Üðç·¤Ù 
©‹ãð´ Âýæ·¤ëçÌ·¤ M¤Â âð âê¹Ùð Îð´Ð ¥æÂ 
Ü·¤Ç¸è ·¤è ·¤´ƒæè ·¤æ ©ÂØô» ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´Ð

¥‘Àð ÂçÚU‡ææ× ÂæÙð ·Ô¤ çÜ° ¥æÂ ¥æãæÚU ×ð´ 
ÕÎÜæß ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´

¥ÂÙð ÕæÜô´ ·¤ô çÙØç×Ì ÌõçÜØð âð âé¹æÙð 
âð ¥æÂ·Ô¤ ÕæÜ ÕãéÌ ¥çÏ·¤ ƒæé´ƒæÚUæÜæ ¥õÚU 
Øãæ¡ Ì·¤ ç·¤ çßÖæçÁÌ ãôÙð ·¤æ ¥ÙéÖß 
·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´, ãðØÚU ÇþæØÚU ·Ô¤ âæ×æ‹Ø 
©ÂØô» âð ÕæÜô´ ·¤ô Ùé·¤âæÙ ãô â·¤Ìæ ãñÐ 
§âçÜ° ÁÕ ¥æÂ ÕæÜô´ ·Ô¤ ÛæÇ¸Ùð ·¤æ 
¥ÙéÖß ·¤ÚU ÚUãð ãô´ Ìô ¥ÂÙð ÕæÜô´ ·¤ô 
Âýæ·¤ëçÌ·¤ M¤Â âð âê¹Ùð Îð´Ð ÕæÜô´ ·Ô¤ çÜ° 
ÚUâæØÙô´ ·¤æ ÕæÚU-ÕæÚU ©ÂØô» ÕæÜô´ ·Ô¤ 
ÚUô× ·¤ô Ùé·¤âæÙ Âãé´¿æ â·¤Ìæ ãñ Áô ÕæÜô´ 
·¤æ °·¤ Âý×é¹ ·¤æÚU‡æ ãñÐ ãðØÚU SÅþðÅUÙÚU 
¥õÚU ·Ô¤ç×·¤Ü ·¤æ §SÌð×æÜ Ùæ ·¤ÚUð´Ð

âê¹ð ÕæÜô´ ·¤ô çÈ¤ÚU âð Áèß´Ì ·¤ÚUð´, çâÚU ×ð´ 
ÂçÚUâ´¿ÚU‡æ ·¤ô ©žæðçÁÌ ·¤ÚUð´ ¥õÚU ÕæÜô´ ·Ô¤ 
çß·¤æâ ·¤ô ÕÉ¸æßæ Îð´Ð ÕæÜô´ ¥õÚU çâÚU ·Ô¤ 
çÜ° Öë´»ÚUæÁ + ÙæçÚUØÜ ÌðÜ ·¤æ ÂýØô» 
·¤ÚUð´Ð ÕæÜô´ ·Ô¤ çß·¤æâ ·Ô¤ çÜ° ¥æ´ßÜæ + 
çàæ·¤æ·¤æ§ü ÂðSÅU ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUð´Ð w ¿�×¿ 
¥æ´ßÜæ ¥õÚU çàæ·¤æ·¤æ§ü (ÂýˆØð·¤) Üð´ ¥õÚU 
Îãè ç×Üæ·¤ÚU ç¿·¤Ùæ ÂðSÅU ÕÙæ Üð´Ð §âð 
âæÈ¤ S·ñ¤ËÂ ÂÚU yz ç×ÙÅU ·Ô¤ çÜ° Ü»æ°´ 
¥õÚU çÈ¤ÚU ×æ§ËÇ àæñ´Âê ·¤æ §SÌð×æÜ ·¤ÚUð´Ð

Ïê×ýÂæÙ ¥õÚU àæÚUæÕ ÀôÇ¸ Îð´Ð ©‘¿ ÚUâæØÙô´ 
ßæÜð àæñ�Âê ·¤æ ÂýØô» Õ´Î ·¤ÚUð´Ð Âñ€UÇ È¸¤êÇ 
Øæ È¸¤êÇ ·¤æ §SÌð×æÜ Õ´Î ·¤ÚUð´Ð Á´·¤ 
·¤æÕôüÙðÅUðÇ ÂðØ ¥õÚU çÚUÈ¤æ§´Ç ·¤æÕü÷â âð 
Õ¿ð´Ð ¥æÂ·¤ô €UØæ ¥ÙéâÚU‡æ ·¤ÚUÙð ·¤è 
¥æßàØ·¤Ìæ ãñÐ

¥ÂÙð ÕæÜô´ ·¤ô ÌõçÜ° âð Ù ÜÂðÅUð´, ÁÕ 
¥æÂ·Ô¤ ÕæÜ »èÜð ãôÌð ãñ´, Ìô Øã âÕâð 
ÙæÁé·¤ ¥ßSÍæ ×ð´ ãôÌð ãñÐ §âð ÕãéÌ ãè 
ÙæÁé·¤ ÌÚUè·Ô¤ âð ÃØßãæÚU ·¤ÚUð´, °·¤ 
×éÜæØ× ÅUè-àæÅUü Üð´ ¥õÚU ¥ÂÙð ÕæÜô´ ·¤ô 
çÙ¿ôÇ¸ð´, ·é¤ÀU â×Ø ·ð¤ çÜ° °ðâð ãè ÀôÇ¸ Îð´Ð

Âôá‡æ

âéÕã ·Ô¤ â×Ø »ðãê¡ ·¤è ƒææâ ¥õÚU ¥æ´ßÜð ·Ô¤ 
ÚUâ ·¤æ ÂýØô» ·¤ÚUð´Ð àææßÚU ·Ô¤ çÜ° ÕãéÌ 
»×ü ÂæÙè ·¤æ ÂýØô» Ù ·¤ÚUð´ §ââð ßð àæéc·¤ 
¥õÚU ÕðÁæÙ ãô Áæ°´»ðÐ ÂýôÅUèÙ ØéQ¤ ¥æãæÚU 
Üð´ ¥õÚU ßÁÙ ·¤× ·¤ÚUÙð ·Ô¤ çÜ° »çÚUcÆU 
¥æãæÚU âð Õ¿ð´Ð ¥´çÌ× Üðç·¤Ù ·¤× Ùãè´, 
ÚUæÌ ·¤è ¥‘Àè Ùè´Î ¥æÂ·¤è ˆß¿æ ¥õÚU 
ÕæÜô´ ·Ô¤ ÕæÜô´ ·Ô¤ çÜ° ¥æßàØ·¤ ãñÐ

¥æÂ ƒæÚU ÂÚU €UØæ ·¤ÚU â·¤Ìð ãñ´ -
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